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nel 40° Anniversario di

Ordinazione Sacerdotale
chiede a tutti ’aiuto per rinnovare ogni giorno il
dono di Dio ricevuto con I’imposizione delle mani
del Vescovo nella certezza che Colui che ha
iniziato questa opera buona la portera a
compimento, per I’ intercessione di Maria, Madre
ed educatrice del sacerdozio.

1959 29 Giugno 1999



VACANZE: TEMPO DI

11 tempo estivo porta con sé la realtd meravigliosa
delle vacanze.

Vecchi amici e nuove conoscenze, giusto riposo e
fatiche sognate, dolce ritorni e nuove esperienze
torneranno a fondersi, oltre al muro dell’impegno
quotidiano, per ricreare energie nel pit profondo
dell’animo. Uno tra essi € particolarmente prezioso.
Una vacanza da infatti la possibilita di conoscere
meglio se stessi, nel senso che permette di verificare
se le proprie capacita tengono anche in situazioni
diverse dalle normali.

E questo vale, non dico “anche”, ma “soprattutto”
per le proprie

VERIFICA

santuario divenuta per un’occasione particolare la
meta turistica di una giornata, riuscira a far tacere la
voce della coscienza. Questa, se ancora non
I’abbiamo ammaestrata a dire bugie, ci scoprira il
vuoto di fede che alla verifica delle vacanze si ¢
trovata dietro la facciata dell’abitudine.
Siano questi veramente giorni di riposo fisico, per
poter riprendere la nostra vita quotidiana con
maggior entusiasmo; ma siano anche occasione per
una semplice e concreta revisione della nostra vita
cristiana, della nostra vita di fede (le ferie non
escludono, non esonerano da un minimo di
preghieral) e se

convinzioni qualcosa scopriamo di
religiose. aver sbagliato, non
Se sono scoraggiamoci,sicuri
qualcosa di serio, che Dio non ci
allora “terranno™ abbandona mai, anzi ci
anche nel ama di un amore
momento critico, intenso, sicuri per poter
quando si essere ogni giorno
dovessero annunciatori della sua
incontrare amici Parola!.

indifferenti e Vorrei proprio
situazioni in cui la augurarmi che le nostre
pratica si “ferie” fossero per tutti,
dimostrasse adulti e giovani, genitori
difficoltosa. Se e figli, un tempo
sono qualcosa di provvidenziale per

abitudinario, di
tradizionale nel

rivedere insieme le
proprie posizioni di

senso peggiore

del termine,

allora “salteranno”, non resisteranno all’urto delle
novita portate dalla vacanza. Ed al ritorno ci si
ritrovera con un bilancio passivo per appuntamenti
mancati con Dio Padre, per feste non santificate,
per pratiche di fede disertate.

Allora vale la pena di ascoltare quanto ¢i ha detto
Gesu nel Vangelo di una di queste domeniche estive:
“Non abbiate paura di quelli che uccidono il corpo,
ma non hanno potere di uccidere I’anima; temete
piuttosto colui che ha il potere di far perire e 1’anima
eil corpo della Geena”. (Matteo 10)

A questo punto difficilmente la candelina accesa del

fede e di vita cristiana,
per  poter  poi
ricominciare con maggior impegno ed entusiasmo il
nostro cammino cristiano per il bene e a vantaggio
di tutta la comunita.
Tutto questo in modo tutto speciale per questo anno
che ci coinvolge tutti verso il grande giubileo del
2000. E la nostra vacanza diventi anche
preparazione alla nostra festa patronale di settembre
che in questi giorni stiamo programmando.
Buone vacanze allora a tutti, nella gioiosa e leale
verifica dinoi stessi.

Don Ampellio

@



Come gia comunicato nel recente numero di
Binzagoggi - giugno 99, la parrocchia ma soprattutto
I’oratorio maschile e la pastorale giovanile hanno la
fortuna di avere -per le proprie attivita e per
I’animazione- la presenza di un seminarista, futuro
diacono e prete del 2000!!

Lo abbiamo gia notato al lavoro in oratorio e durante
I’animazione delle SS. Messe feriali delle ore 9, gli
abbiamo chiesto di raccontarsi, ne & venuto che...
“mi chiamo Gianromeo RIMOLDI, ROMEO per i
pili e sono nato il 13-11-1968 a Rho (M), risiedo
a Nerviano nella Parrocchia di S. Stefano e la mia
famiglia ¢ composta con me da 4 persone -papa,
mamma e una sorella-.

Mi sono Diplomato presso I'ITIS di Legnano come
Perito Elettronico, ho fatto il servizio militare e ho
lavorato presso la SNAM di Castellanza, fino
all’entrata in Seminario nel 1993.

Quest’anno stard fra voi miei nuovi amici di Binzago
per poi celebrare il 3 ottobre 1999 la mia
ordinazione diaconale presso la Parrocchia di
Sacconago di Busto Arsizio (Va) e giungere nel
giugno del 2000 all’ordinazione presbiterale; a
proposito, non dimenticatevi di me nelle vostre
preghiere quotidiane, mi raccomando!! Ho gia avuto
modo di vedere e conoscere un po della nuova
realtd a cui il Vescovo e il seminario mi ha mandato,
sto vivendo la gioia e |’ebrezza del’ORAFER,
I’incontro con i bambini, ragazzi, adolescenti, giovani
€ genitori ma non posso tralasciare i nonni che mi
vogliono un gran bene e non perdono occasione
per dimostrarmelo. La guida di don Ampellio e di
don Luigi “compagno di gite e uscite durante
I’orafer” mi incoraggiano di continuo.

I miei hobby sono I’ascoltare musica classica e
nuotare, sport che pratico quando ne ho I’occasione.
Mui piace tanto I’ oratorio, tanté che il mio “modello
diriferimento” ¢l grande San Filippo Neri, ideatore
degli oratori, ma non solo.

L’oratorio ¢ per me la casa di tutti, dove tutti
possono sentirsi amati e coinvolti nella proposta di
un vivere che non é banale, scontato.

Bello & I"avere in oratorio uno spazio “la cappella”
in cui pregare insieme o anche da soli, questa
esperienza dovra essere valorizzata da e per tutti.
Cosa dire ancora? Grazie dell’accoglienza e del
bene che mi volete.”

®

VITA PARROCCHIALE

La nostra casa....
incomincia a cambiare look

A 60 anni .... c’é bisogno di qualche ritocco. E’
quello che é capitato alla nostra Scuola Materna.
1l “vecchio” e stagionato portone di legno é
Stato sostituito da una luminosa vetrata
incorniciata da figure di bambini e di giovani
che danno il “benvenuto” a chiungue, benché
lo voglia.
Ora, la nostra casa ..... sembra una cattedrale
incorniciata di stelle e di fiori.
Chi passa, guarda e rimane incantato e ...
guarda con pin simpatia alla Scuola Materna e
alla casa delle Suore.
1l nostro portone ora é un po’ come la “sguardo”
della nostra Casa. Uno sguardo riconoscente a
Don Ampellio e a quanti I’hanno voluto.
E in questo gesto hanno incominciato a mettere
le radici di quel grazie lungo 60 anni di storia,
nato il 1° settembre 1939
E cosi incominciamo a tingere di riconoscenza
anche le mura... per dire a tutti la nostra gioia
di essere qui a Binzago da 60 anni. Gioia che
dara inizio ai nostri festeggiamenti con
[’Eucarestia delle ore 18 di mercoledi 1°
settembre.
Prendete nota .... e un invito, e un appuntamento
a cui nessuno deve mancare.
Grazie!

Suor Loredana e Comunita

GRAZIE! GRAZIE! GRAZIE!

Lo abbiamo sentito domenica 20 giugno, I’annuncio
ufficiale che Suor Loredana Corazza, la Direttrice
della comunita delle nostre Suore & trasferita in
un’altra localita dove I’obbedienza I’ha chiamata e
che verra sostituita da Suor LINA BIANCHETTL.
A chi parte I"augurio che possa spendere
nuovamente 1 doni del Signore che le ha dato a
beneficio della gioventd in quella porzione di chiesa
che sara lanuova parrocchia.

A chiarriva che cosa augurare? che il Signore porti
a compimento quello che in lei ha iniziato e che i
superiori hanno intravisto come doti per espletare
un compito impegnativo nella comunita parrocchiale
binzaghese protesa verso il terzo millennio.

Le preghiere deila comunita parrocchiale per
entrambe siano il dono gradito e il ricordo per il
bene fatto e che rimane da fare alla gioventi in
special modo!



DAL GRUPPO LITURGICO

Venerdi 18 giugno il nostro gruppo ha partecipato alla
celebrazione Eucaristica a conclusione dell’anno
pastorale, durante la quale don Ampellio ha colto
I’occasione per puntualizzare i RITI DI
COMUNIONE.

Particolare importanza ¢ stata data all’ AMEN che
nella liturgia ¢ una parola impegnativa, come una
firma o un giuramento. A conclusione di una formula
di preghiera - sia di lode che di supplica - pronunciata
in una celebrazione da colui che presiede, indica il
riconoscimento, 1’immedesimazione e la
partecipazione personale di tutti e di ciascuno in cio
che ¢ stato detto. Come “firmare a voce™, anziché
per iscritto.

Ecco come si ¢ espresso don Ampellio.

Durante il solenne AMEN, possibilmente cantato
dall’assemblea in risposta al “Per Cristo, con
Cristo e in Cristo ...... ", il celebrante mantiene
sollevati il calice e la patena in maniera pin
pronunciata che all’elevazione e alla
presentazione delle offerte.

Questo momento importantissimo della Messa
esprime la lode e la gloria infinita che Cristo da
al Padre con il suo consenso alla di Lui Paternita,
il suo si contrapposto al rifiuto da parte degli
womini che finiscono col rinchiudersi in una
autonomia di miseria: il peccato é distruttore. Il
sacrificio dell’Agnello da onore, lode e gloria,
restaurando e santificando ['universo: Egli toglie
il peccato del mondo acconsentendo al Padre
con una ampiezza che supera infinitamente il
rifiuto che il mondo oppone a Dio.

Tutto questo avviene nella Messa e [’assemblea
da il suo consenso, lasciandosi coinvolgere
nell’obbedienza filiale del Cristo con un AMEN
che, lungi dall’essere quella flebile risposta a cui
spesso si riduce, deve diventare invece una
potente e lonante acclamazione, quale si poteva
udire nelle basiliche romane in cui esso
“rimbombava come un tuono”.

1 rito della frazione del Pane significa che noi,
pur essendo molti, diventiamo un solo Corpo nella
comunione e nella condivisione del Pane di vita,
Corpo spezzato per noi, modello per una vita
eucaristica improntata al dono di sé, come quella
di Cristo.

Questo rito, carico di tanti significati e riferimenti
biblici, rischia di passare inosservato: il canto
allo spezzare del pane dovrebbe invece aiutare
I'assemblea a far risaltare questo rito.

Il PADRE NOSTRO durante I'Eucaristia é un
atto di fede nella presenza di Dio: a Lui
rivolgiamo la lode, la supplica e la richiesta di
perdono per poter ricevere degnamente il Corpo
di Cristo.

L'assemblea tiene le braccia allargate, imitando
il sacerdote nel gesto che indica tensione verso
I'alto, verso il Padre, verso il suo Regno. La recita
di questa preghiera richiede la coralita
dell’assemblea e 'appropriazione da parte di essa
di tutti i valori spirituali del Padre nostro, grazie
alla recitazione o al canto fatto con fede e piena
partecipazione.

Purtroppo esso é diventata una preghiera a
cascata, una gara a chi finisce per primo.
Dovrebbe essere impegno di tutte le comunita, a
partire da quest’anno dedicato al Padre, curare
un diverso modo di proclamare questa preghiera
durante la Messa.

Raramente i fedeli si fermano per fare il
ringraziamento dopo la benedizione e il congedo:
bisogna quindi favorire questi momenti di
preghiera silenziosa per aiutarli a vivere la
dimensione spirituale della vita cristiana.
Curare questo ed altri momenti di silenzio
significa rendere i fedeli consapevoli della
esperienza dello Spirito che essi fanno della loro
vita.

Se scompaiono dalla liturgia la quiete e il silenzio,
si rischia di togliere ai fedeli la possibilita di
esprimere personalmente la loro fede facendone
solo "“mangiatori d'ostia”.

E a conclusione di questo anno pastorale ci sentiamo
in dovere di ringraziare don Ampellio per la sua
costante presenza nella preziosa formazione liturgica
del gruppo che mensilmente si & riunito consapevole
di questo “bisogno di formazione”,

Un grazie anche a suor Antonietta, presenza discreta
e competente, che con i suoi consigli, ci ha aiutato e
ci aiuta a diventare sempre pil “gruppo”.

Un benvenuto nel gruppo lo diciamo ai giovani che
ultimamente si sono aggiunti guidati da suor
Antonietta.

Fiduciosi di incontrare I’anno prossimo altri giovani e
adulti sensibili a questo “servizio™ confermiamo il
nostro impegno in questo cammino e auguriamo a
tutti BUONE VACANZE.




Oggi & un giorno speciale perché la nostra
Comunita sta per accogliere un nuovo
sacerdote: don Stefano.

Gia prima delle 9.30 numerosi parrocchiani
sono in attesa del corteo di auto e moto che
accompagna I’arrivo di don Stefano a S.Maria:
c’é don Ampellio, don Luigi, don Pier, le nostre
Suore, la banda, numerosi chierichetti, alcuni
giovani e numerose famiglie: finalmente
compare il corteo ed il campanile festoso
annuncia ’arrivo di don Stefano e della sua
famiglia. Eccolo che scende dall’auto e
sorridente saluta tutti, ha una parola, un gesto,
un saluto per ognuno.

Noi lo osserviamo: non é diverso da prima, é
uguale nell’aspetto e nella giovialita, non
sembra neppure a disagio nel nuovo ruolo di
Sacerdote. Abbiamo capito il perché.

Don Stefano non ha fatto altro che percorrere
la strada che Dio Padre ha tracciato per lui, in
tutta naturalezza e serenita. Giorno dopo
giorno, con fiducia ha percorso i passi della sua
strada non perdendo di vista la Meta.

Noi abbiamo pensato, invece, a quante volte,
percorriamo la nostra strada preoccupandoci
dell’esteriorita, delle critiche, del possedere e
di tutto cio che la mentalita corrente ci fa
sentire come bisogno primario; quante volte
dimentichiamo che la parte migliore non sta
nell’affannarci in tante cose, ma nella Parola
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FESTA PER DON STEFANO, SACERDOTE

che giorno dopo giorno ci
guida sulla strada giusta,
quella preparata per
ciascuno di noi. E’ difficile
crederci, ma realizzare il
Disegno di Dio su di noi, ci
fa sentire liberi e sereni.
Durante la Messa, don
Stefano ha ringraziato tutti per
I"aiuto datogli. Che strano! E
noi che credevamo che il
Diacono fosse qui per aiutare
noi. Don Stefano ci fa
ricordare il servizio; parola in
disuso ormai, ma quanto
edificante se praticato! E’
vero, oggi pensiamo che mettersi al servizio degli
altri significhi rimetterci del proprio e dimentichiamo
che ¢ solo dando che siriceve.

Ci ha colpito una cosa dell’omelia: don Stefano ha
ringraziato don Ampellio perché gli ha permesso di
sbagliare e, al di la del riferimento particolare, questo
messaggio e da fare nostro. Altra moda dei giorni
nostri: essere perfetti, non sbagliare mai e non
accettare gli errori degli altri.

Secondo noi in questa moda ¢’¢ dell’orgoglio.
Grazie don Stefano, perché ci hai ricordato che non
siamo perfetti e per apprezzare la luce, il Padre
eterno ci ha fatto conoscere anche il buio. Non
cresceremo mai se crediamo di non sbagliare. Don
Stefano ci ha ricordato che I’ Amore di Dio va
sperimentato appunto nei momenti in cui
sbagliamo.

Dopo aperitivo ed il pranzo all’Oratorio, don
Stefano ha presenziato al momento di preghiera in
occasione della festa di San Luigi manifestando il
suo desiderio di pregare insieme. Ancora una volta
le sue parole ci hanno ricordato che la Comunita
non ¢ fatta dalle persone residenti in un certo
territorio, ma da coloro che pregano insieme il Padre
dei cieli.

Allora usciamo dalle nostre case, mettiamoci al
servizio degli altri e, con ’aiuto di Dio e con la
preghiera, percorriamo la nostra strada. .. e chissa
che qualcuno voglia seguire le orme di don Stefano.



ORIZZONTE CARITA’

“Con la fine della guerra i giovani

siano forza di pace”
Quanto ¢ stato realizzato in questi giorni ha finalmente
portato alla fine della guerra e all’avvio dell’opera
di pacificazione. Tuttavia € necessario ricreare le
stesse condizioni perche la dimensione umanitaria e
non violenta possa rinascere. Questo messaggio
risuonato continuamente nelle nostre comunita
parrocchiali a partire dagli appelli lanciati da Giovanni
Paolo II° anche durante il pellegrinaggio in Polonia,
ora ha bisogno di percorsi educativi e di nuove vie
di comunicazione. In questo momento 1’azione
umanitaria deve manifestarsi soprattutto come entita
unificante, capace di produrre pacificazione e di
disarmare le coscienze. Per questo la caritas, con
tutte le altre realta della societa civile, sono pronte
ad essere presenti come lo sono state in Albania e
in Macedonia.
Fare azione di pace in questo momento significa
anche avviare percorsi di riconciliazione tra le
persone, abbandonando tutti i discorsi forieri di odio
e di rancore, come ci ha insegnato il direttore della
caritas di Belgrado nel suo messaggio riletto sabato
5 giugno durante la Festa diocesana della Caritas a
Monza parrocchia di Triante -a cui abbiamo
partecipato, anche se in pochi!!-, quando parlava
delle “radici negative della vendetta”.
Attorno a questo tipo di riferimento le caritas
parrocchiali continueranno a cercare di diffondere
una grande attenzione alla costruzione della legittimita
culturale e politica della non violenza. I esaltazione
per la fine dei bombardamenti non deve indurci ad
affermare che “questa guerra ¢ stata necessaria per
arrivare alla pace™; questo conflitto si & configurato
come triste necessita storica dalla quale dobbiamo
assolutamente prendere le distanze. Non
dimentichiamo che nello scenario del mondo in cui
viviamo si calpestano qutidianamente i diritti
fondamentali: se dovessimo far affermare la legittimita
della guerra per imporre i diritti umanitari, allora in
Africa o in Asia verrebbero legittimati migliaia di
interventi armati. Prendere le distanze dalla legittimita
della guerra significa ancora una volta amare la
popolazione, la gente, cercando di impegnarsi
contro ogni dittatura con i mezzi della democrazia
pacifica.
Il messaggio ritorna ai giovani, che si stanno

impegnando ad essere forze di pace, come a coloro
che hanno fatto della non violenza una scelta di vita.
Questo ¢ I’appello forte che dobbiamo mandare.
Abbiamo appreso dalla TV i dati sull’accoglienza
a Comiso: ci sono pitl di 2000 bambini, di cui 1000
da 0 a5 anni e 500 donne in gravidanza. Questa
popolazione non ha niente a che fare con la guerra,
essa reclama una cultura di pace e deve
riguadagnare fiducia nel futuro. Abbiamo il dovere
di trasmettere ai pit piccoli, che sono stati le grandi
vittime di questa guerra anche dal punto di vista
culturale, che ogni messaggio di violenza & altamente
improduttivo. Come operatori di solidarieta e di
pace, possiamo affermare di essere contentissimi
che sia inizato un percorso pacifico che finalmente
puo travolgere le logiche violente e perverse della
guerra e della violenza.

TESTIMONIANZE

A DONATELLA E PATRIZIA

con sincera gratitudine.....

Nella ricorrenza della nostra professione di fede, dopo
aver condiviso con voi un tratto di strada sulle “orme di
Gesu”, viene spontaneo dal cuore esprimere il nostro
grazie, per la vostra disponibilita intessuta d’amore e di
esperienza per il vostro dono semplice e quotidiano. Il
ricordo delle molte cose belle che abbiamo condiviso,
rimane per sempre ed € per noi uno stimolo a vivere con
responsabilita ed in pienezza la nostra vita cristiana.
GRAZIE, una parola semplice ma che oggi vuol farsi grande
per abbracciare voi con un’unica lode a Dio, al suo amore
infinito.

Vincenzo, Stefano, Matteo

eiragazzi della 3° media

E’ con grande commozione che abbiamo guardato al
gesto dei nostri ragazzi, imprevedibile, come loro, ma
vero e gratuito come la loro semplicita. Al termine di un
anno, particolarmente faticoso, questo ci ha richiamato
al senso vero del nostro impegno. Coscienti che la carita
€ un servizio senza calcolo, senza tornaconti, che fai per
Jacilitare il cammino all altro... facilitare il cammino di
uno vuol dire aiutarlo a sentire di pii il suo destino,
aiutarlo a non sentirsi solo nella fatica.

Siamo grate al Signore per il dono dei nostri ragazzi,
per la possibilita che ci ha concesso di accompagnarli
in questo breve tratto della loro vita.

Donatella e Patrizia

Q



Decanati

Carate Brianza — Seregno - Seveso

Consultorio Interdecanale

“LA FAMIGLIA”
Seregno (Mi) . Via Alfieri, 8
Telefono 0362 234.798

Il Consultorio ha come
scopo quello di:

“essere un segno pubblico della Chiesa e luogo nel
quale, in modo esplicito, la promozione e la
salvaguardia dei valori del matrimonio, della famiglia,
della vita, della sessualita e dell’amore avvengono
conformemente alla fede e alla morale evangeliche,
autenticamente interpretate e proposte dal
magistero della Chiesa.

Testimoniare in modo originale e concreto che il
messaggio cristiano € per I"'uomo ..... echela fede
cristiana costituisce I'unica risposta pienamente
valida ai problemi e alle speranze che la vita pone
ad ogni uomo ed ¢ fonte di autentica felicita”. (DPF
251

Il Consultorio intende:

. essere una struttura di servizio alle coppie e alle
famiglie;

. operare in tre ambiti fondamentali:
- prevenzione: educazione, formazione
- consulenza :
- animazione culturale : proporre e gestire
“valori” in pubblico.

Piu in particolare il
Consultorio intende:

. promuovere una adeguata preparazione “globale”
all’amore, al matrimonio, alla famiglia;

. stimolare una maggiore consapevolezza della
funzione della famiglia nella societa;

Q)

. sostenere le famiglie con riguardo a quelle che si
trovano in situazioni difficili
. promuovereuna cultura della famiglia cristiana

.favorire studi specifici relativi a interessi: educativi,
sanitari, giuridici, assistenziali, etici.

Il Consultorio attuera gli scopi
suddetti mediante:

. organizzazione di incontri su aspetti antropologici

del matrimonio nell ’ambito della preparazione
dei fidanzati;

. organizzazione di corsi per coniugi,

. attivita di assistenza e consulenza medica,

psicologica, legale, sociale, religiosa;

. promozione di convegni e costituzione di un

centro di studio;

. diffusione di sussidi e pubblicazioni;

. ogni altra attivitd consentita dalla legge e idonea al

raggiungimento delle finalita della Associazione.

Lunedi — Mercoledi
dalle ore 09,30 alle ore 12,30

Martedi — Giovedi — Venerdi
dalle ore 15,00 alle ore 19,00

Sabato
dalle ore 14,30 alle ore 16,30

SERVIZ]I OFFERTI

“igure professionali presenti nell’equipe
Figure professionali presenti nell
tecnica del consultorio

CONSULENTE FAMIGLIARE
PSICOLOGO
PEDAGOGISTA
CONSULENTE LEGALE
CONSULENTE ETICO
GINECOLOGO
ANDROLOGO
PEDIATRA
MEDICO POLISPECIALISTICO



L'ARTE DELLA
MANUTENZIONE FAMIGLIARE
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L’Entropia ¢ una legge fisica che designa la
“degradazione progressiva e continua di un
sistema o di una societa” cio¢ un decadimento
inesorabile, se in esso non viene immessa
energia nuova. Succede in tutti i campi.

“Mamma, ma tu non ti diverti mai?” Questa domanda
“apri la terra sotto i miei piedi, scrive Marta Brancatrisano;
in quel momento pensai che tutto cid che stavo costruendo
con fatica, ma anche con entusiasmo, non esisteva. Il mio
sforzo di fare una famiglia, di tenere una casa, di
accompagnare un marito, di collaborare con altria progetti
dell’'umanita erano tutte cose inesistenti, invisibili e quindi
senza significato. ... Per mio figlio in tutto cio che facevo
non ¢’era gioia e quindi non ¢’era senso. Mi sentii stupida
einutile, con tutti i miei ideali e propositi. La saggia madre,
I’accorta e operosa casalinga, 1'illuminata pedagoga,
Iattiva paladina di un nuovo mondo da costruire per gli
amati figli: senza gioire, senza ridere, senza divertirsi tutti
insieme non era che zavorra buttata sulle spalle della nuova
generazione.

B Rinnovare le risorse familiari. Il corpo trascurato
infiacchisce, un’automobile senza manutenzione &
presto da rottamare, una persona che passa il tempo
libero davanti al televisore inebetisce. Ogni cosa viva
¢ delicata e ha bisogno di cure. La vita familiare non fa
eccezione. Non ¢ una macchina che funziona
comunque. Richiede attenzione, sforzi, dedizione,
impegno, sacrificio personale. Senza questo
“carburante”, comincia la lenta inesorabile entropia
familiare. Tutto diventa grigio , noioso, pesante,
freddo, irritante. La saggezza degli antichi esprimeva
tutto questo con una piccola storia.

Due boscaioli lavoravano nella stessa foresta ad
abbattere alberi. I tronchi erano imponenti, solidi come
pietra e i due usavano le loro asce con identica bravura,
ma con una diversa tecnica: il primo colpiva il suo
albero con incredibile cost@u un colpo dietro I"altro,
senza fermarsi se non rari secondo per riprendere fiato.
Il secondo faceva invece una sosta ogni ora di lavoro.
Al tramonto, il primo boscaiolo era a meta del suo
albero. Aveva sudato sangue e i muscoli erano a pezzi:
non avrebbe resistito cinque minuti di piu. Il secondo
era incredibilmente al termine del suo tronco. Eppure
avevano cominciato insieme e i due alberi erano uguali!
Il primo boscaiolo non riusciva a capacitarsi. “Non ci
capisco niente! Come hai fatto ad andare cosi veloce
se ti fermavi tutte le ore?”.

L’altro sorrise “Hai visto che mi fermavo ogni ora, ma
non hai visto che approfittavo della sosta per affilare
la mia ascia”.

Come il boscaiolo saggio, dobbiamo periodicamente
“affilare” le risorse familiari. E’ importante, per ogni
famiglia, trovare il tempo di rigenerarsi secondo le

quattro dimensioni essenziali della vita: fisica,
affettiva, mentale e spirituale.
Proprio come se la famiglia fosse un organismo vivo.

Pennellate di antiruggine E’ necessario fare delle
cose insieme, dimostrare in modo tangibile amore e
stima vicendevoli, ridere e scherzare, imparare e
discutere, pregare, leggere testi a voce alta.
L’essenziale ¢ insieme. Questi “esercizi” di felicita
funzionano da antiruggine e permettono alla
famiglia di rinforzare i legami, di rigenerarsi, di
rimettersi in forma. La vita quotidiana offre
numerose possibilita. Basta approfittarne. Ecco
qualche esempio.

I pasti in famiglia. Per parlare allo spirito di qualcuno
qualche volta bisogna cominciare dal suo stomaco.
Quando il pasto ¢ arricchente, lieto e preparato con
amore, ritrovarsi attorno alla tavola diventa un vero
piacere. In molte famiglie il pasto & intessuto di piccole
tradizioni, quasi dei rituali, che lo trasformano in
qualcosa di molto particolare, “Mio padre aveva una
meravigliosa tecnica educativa. Favolosa. Non
permetteva mai che nessuno si alzasse da tavola se
prima non gli avevano detto qualcosa di nuovo che
avevamo imparato quel giorno”, ricorda Leo
Buscaglia.
Le vacanze vissute insieme possono apportare alla
famiglia un sentimento di grande stabilita e di grande
unita: creano spesso dei ricordi che fioriranno per
sempre nei giardini del cuore. Gli anniversari sono
un’occasione meravigliosa per esprimere amore e
stima ai familiari, per ringraziarli di esistere e di far
parte della famiglia. Sono i momenti in cui si celebra il
legame che unisce.
Le feste condivise servono a rinnovare sentimenti di
identita e a consolidare le relazioni, anche con i parenti
pit lontani. Imparare insieme, scambiarsi le letture,
discutere film o servizi tv, partecipare ad avvenimenti
culturali sono attivita che costituiscono una sorgente
di rinnovamento mentale e affettivo.
Pregare insieme, leggere qualche brano della Bibbia,
passare qualche momento insieme ad un livello
autenticamente spirituale, come anche impegnarsi
insieme in associazioni o in parrocchia sono mattoni
importantissimi per la costruzione dell*unita familiare
oltre che della fede individuale. E’ molto importante
anche eseguire insieme tutti quei lavoretti necessari
ad una casa. E” una di quelle attivita che unisce i
membri della famiglia. Ma resta essenziale riuscire a
divertirsi insieme passare dei momenti belli, sentirsi
veramente bene in famiglia. Un clima di gioia, di
umorismo, di accoglienza serena puo cicatrizzare tutte
le ferite di una giornata storta e riempire di
incoraggiamento, speranza e bellissimi ricordi tutta la
vita.

Bruno Ferrero







